Toskana Bikewoche, 21. — 28. Mai 2011
Samstag, 21. Mai 2011

Nach einer problemlosen Autofahrt trafen wir um ca. 14.00 Uhr in Massa Marittima, il Cicalino ein.
Nach der Anmeldung bei der Rezeption wurden wir zu unserer Unterkunft gefiihrt. Dies war das
wunderschdéne Cicalino. Nach Zimmerbezug folgte eine erste Abkiuhlung im Pool und bis zum Apéro
war Erholung auf dem Programm. Um 19.00 Uhr trafen wir die Ubrigen Teilnehmerinnen und
Teilnehmer und wurden von Hausi wahrend dem Apéro iber die kommende Woche informiert.
Bereits um 19.30 konnten wir uns von den feinen Kochkilnsten aus der Kiiche ,Salvo® verwdhnen
lassen. Es wurde auch sehr angeregt diskutiert bis schliesslich sich die Teilnehmerinnen in
verschiedene Richtungen zu ihren Unterklinften auf den Weg machten.

Sonntag, 22. Mai 2011

Nach einem ausgiebigen Fruhstlick versammelten wir uns um 09.30 Uhr fir die erste Tour.

ATk

Das Wetter war, wie Ubrigens die gesamte Woche, einfach nur schon und warm. Hausi stellte sein
Team vor und bestimmte die Gruppennamen. Insgesamt wurden 4 Gruppen gebildet, vom Ferrari bis
zum Cappuccino. An diesem Sonntag stand die ,Massa Marittima Tour® an. Ich selber fand
Unterschlupf im Ferrari Team unter Flhrung von Franz. Im flotten Tempo fuhren wir los und wurden
durch eine abwechslungsreiche Gegend mit vielen unterschiedlichen Trails gefihrt. In einem Gehege
trafen wir auch Wildschweine an. Das Thema ,Wildschweine“ begleitete uns die ganze Woche
hindurch.

Unterwegs trafen wir auch die anderen Gruppen welche durch die Warme auch recht ins Schwitzen
kamen. Diese Tour war ca. 44 km lang und je nach Gruppen fuhren wir verschiedene
Hohendifferenzen. Leider hatten Nicole und Willi Pech und verletzten sich bei Stlirzen, so dass sie die
ganze Woche nicht mehr mit den Gruppen mitfahren konnten. Um 13.30 Uhr stand fiir die
Angemeldeten das Mittagessen auf dem ,Tagesbefehl”. Anschliessend Abkuhlung im Pool und
einfach nichts tun. Am Abend verwohnte uns Salvo wiederum mit einem feinen Nachtessen.

Montag, 23. Mai 2011

An diesem wiederum wunderschdnen Tag nahmen wir die Tagestour ,Cala Violina“ unter die Rader.
Die 3 neu gebildeten Gruppen fuhren wiederum in unterschiedlichen Routen mit ent-sprechenden



Hohendifferenzen Richtung Meer, wo wir uns an einer schonen Bucht trafen und gemeinsam den
Lunch verzerrten. Einzelne wagten auch noch eine Abkulhlung.

Die Ruckfahrt fuhrte uns nach einem Kaffeehalt wiederum in verschiedenen Routen ins il Cicalino. Der
Tacho zeigte bei den meisten gegen die 80 km und entsprechend waren auch die Beine etwas Miide.
Im Pool und anschliessend im Sprudelbad erholten wir uns gut, so dass wir das anstehende
Nachtessen geniessen konnten. Vor dem Essen genehmigten wir uns meist noch einem Bierchen und
unterhielten uns mit Hugo, welcher eine Laufwoche flhrte.

Dienstag, 24. Mai 2011

Vom Wetter gibt es auch heute nur Gutes zu berichten und wie immer pinktlich um 09.30 Uhr fuhren
wir in 4 Gruppen auf die ,Pesta-Tour” los. Eine wunderschéne abwechslungsreiche Tour, in eine
andere Welt. Wir waren nicht mehr sicher ob wir in der Toskana sind, oder im Grand Canyon. Gegen
Schluss der Tour folgte noch ein herrliches Dessert, die Abfahrt durch den Singeltrail ,Bruttalo®. Eine
Abfahrt mit allen Varianten gespickt, einfach nur zum geniessen. Die rund 44 km, wieder mit
unterschiedlichen Hohenmetern der einzelnen Gruppen, ist nur nebensachlich. Nicht nebensachlich
war wiederum das feine Mittagessen sowie anschliessender Abkiihlung im Pool. Einige besuchten am
spateren Nachmittag noch die Guetzlifarbrik wo unter anderem die bekannten Gantuccini hergestellt
werden. Viele Sussigkeiten konnten versucht und anschliessend auch gekauft werden.

Mittwoch, 25. Mai 2011

Der Mittwoch war Ruhetag und wurde inviduell genutzt. Einige besuchten die Stadt Siena oder die
Insel Elbe. Ursula und ich machten am Morgen eine Jogging und Walkingrunde und besuchten am
Nachmittag das Stadtchen Massa Marittima. Ausgiebig genossen wir die Ruhe um das Cicalino mit
unseren anderen Bikerkolleginnen und Kollegen.

Donnerstag, 26. Mai 2011



Heute starteten wir in unterschiedlichen Routen Richtung ,Parco di Montioni“. Zuerst gewannen wir
auf der Asphaltstrasse schnell an Hohe bevor es auf und ab auf wunderschénen Naturwegen weiter
ging. Die Abfahrten waren technisch sehr unterschiedlich von leichten Naturstrassen bis hin zu steilen
Schotter- oder Steinreichen Wege.

Unsere Offroad-Gruppe
Franz, Roland, Max, Markus, Hansueli (von links nach rechts) Fotografiert von Hausi

In der Regel waren wir meist zligig unterwegs, ausser wir wurden von einem Platten gestoppt. Bei
einer Abfahrt schaffte Hausi einen doppelten Platten, wahrend sich Max mit einem Platten begnigte.
Max war aber trotzdem der Plattenkonig, bis am Freitag brachte er es auf 5 Platten. Unterwegs oder
auch beim Kaffeehalt trafen wir auch die anderen Gruppen, welche parktisch die gleichen Kilometer
wie wir abspulten, einzig ein paar Hohenmeter weniger absolvierten.

Gegen Abend besuchte ein Grossteil das Weingut ,Serraiola“. Dort konnten einige Weine degustiert
werden. Einige Flaschen fanden dann auch den Weg zurtick in unsere Unterkinfte.

Freitag, 27. Mai 2011

Leider starteten wir heute zur letzten Tour welche uns ins Maremma Gebiet fihrte. Wiederum eine
wunderschéne Gegend mit abwechslungsreichen Strecken. Nach gut einer halben Stunde offerierte
uns Hausi ein Apero, nein nicht was du denkst wir Sportler trinken nicht am Morgen schon Alkohol.
Der Apero bestand aus einer wunderschénen Abfahrt durch den Bruttalo. Kreuz und Quer fuhren wir
durch die Toskana wo wir beim Kaffeehalt wiederum die anderen Gruppen antreffen konnten. Was
besonders aufgefallen ist, dass die Cappucinogruppe fast immer als erstes im Kaffee waren.

Ausser Albert, ,Hahn im Korb“ waren mit Monika, Elke, Yvonne, Ursula und selbstverstandlich die
Leiterin Erika oder Daniela eine reine Frauengruppe. Albert flhlte sich offenbar sauwonhl, jodelte er
doch regelmassig so dass wir die Gruppe schon von Weitem hérten.

Bei der zweiten Gruppe war es umgekehrt, Daniela als einzige Frau (ausser der Leiterin) war
umgeben von Sepp, Reto, Silvio, Martin. Thomas zog es an diesem Tag vor, alleine zu Bolzen. Er war
eindeutig der Bergkonig, verspielte aber seinen Vorsprung jeweils in den Abfahrten wieder.



Wie Ublich kehrten wir gegen 13.30 Uhr wieder zuriick und fillten unsern leeren Tank wieder mit
Kalorien auf.

Als Abschluss stand der Besuch beim Olivendl-Bauer auf dem Programm wo uns Erika Uber deren
Herstellung aufklarte. Die Einkaufstour ging bei einem Spezialitatenladen schliesslich zu Ende.

Das letzte Nachtessen bei Salvo wurde wie immer in vollen Ziigen genossen.

Nun hiess es Abschied nehmen. Wir alle haben viel gelernt und dank Erika, Daniela, Hausi und Franz
hervorragend organisierte Touren erlebt. Ein herzliches Dankeschén an das Beer-Team. Wir hoffen
auf ein Wiedersehen.

Sportliche Griisse
Hansueli




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


